《腰椎管狭窄症的诊断与治疗》试题

科室：           姓名:             得分：

选择题（每题20分，共100分）
1. 腰椎管狭窄发生最多的是（）节段

A. 腰4、5  B. 腰5、骶1   C. 腰3、4  D、腰1、2 

2. 按狭窄发生位置分有（） 
A. 中央部狭窄型 (主椎管型)     B. 周围部狭窄型(侧椎管型)     C. 混合型狭窄型                D. 神经根管狭窄

3. 腰椎管狭窄症的主要症状包括以下几点（）
A. 腰腿痛                B. 神经源性间歇性跛行   
C. 马尾神经综合征        D. 下肢渐进性无力、麻木和放射痛

4. 保守治疗措施有（）

 A. 保守治疗         B. 药物治疗
C. 功能锻炼      D. 理疗、推拿、按摩、牵引、药物外敷等
5. 预防措施应从以下哪几方面做起： 
A.坚持健康检查  

B.改正不良的姿势，注意保持正确的姿势，克服不良的习惯。

C.加强肌肉锻炼    
D.避免体重过重。
答案： 1.A  2.ABC  3.ABCD  4.ABCD  5.ABCD
